
Dampeners 
 

Δυο λυκόπουλα κάθονται σε δυο καρέκλες που απέχουν περίπου δύο μέτρα 
μεταξύ τους έχοντας δεμένα τα μάτια τους. Η υπόλοιπη αγέλη προσπαθεί να 
περάσει ανάμεσα από αυτούς τους δύο χωρίς να κάνουν θόρυβο. Αν ένας από 
τους δυο ακούσει κάποιον ήχο τότε φωνάζει «ακίνητος» και προσπαθεί με μία 
νερόμπομπα να πετύχει αυτόν που έκανε τον θόρυβο (χωρίς να βλέπει), αν 
τον πετύχει αλλάζουν θέσεις. 
 
Υλικά: 2 καρέκλες, νερόμπομπες 
 

Αθόρυβη μεταφορά 
 

Η αγέλη χωρίζεται σε 2 ομάδες. Υπάρχει ένας σωρός από κάποια 
αντικείμενα. Ξεκινάει η μία ομάδα και προσπαθούν τα λυκόπουλα να 
μεταφέρουν τα αντικείμενα από το σωρό χωρίς να κάνουν θόρυβο. Αν 
ακουστεί θόρυβος συνεχίζει η επόμενη ομάδα κ.ο.κ. μέχρι να μεταφερθούν 
όλα τα  αντικείμενα. Η ομάδα που θα μεταφέρει το τελευταίο αντικείμενο 
κερδίζει. 
 
Υλικά: κατσαρόλα, κουτάλι, πιρούνι, καρέκλα, φακαρόλα, ψαλίδι, τσάπα, 
κύπελλο, παγούρι, φακός κτλ 
 

Honey 
 

Τα παιδιά σχηματίζουν κύκλο και ένα παιδί βρίσκεται στο κέντρο του. Εκείνο 
κάνει σε έναν προς ένα την ερώτηση ¨Honey, do you love me?¨. Όποιον 
ρωτάει θα πρέπει να απαντήσει χωρίς να γελάσει ¨Ναι, αλλά δεν μπορώ να 
γελάσω¨. Όποιος γελάσει βγαίνει εκτός του κύκλου. 
 



Απελευθέρωση φυλακισμένου 
 
Ένας φυλακισμένος κάθεται σε μία καρέκλα με δεμένα τα χέρια και τα πόδια. 
Δύο φύλακες με δεμένα μάτια κάθονται στο έδαφος δεξιά και αριστερά. 
Τα άλλα παιδιά προσπαθούν να λύσουν τα δεσμά του φυλακισμένου. Οι 
φύλακες χωρίς να σηκωθούν από την θέση τους προσπαθούν να ακουμπήσουν 
τους ελευθερωτές. Όποιον ακουμπήσουν βγαίνει από το παιχνίδι. 
Ο φυλακισμένος δεν μπορεί να σηκωθεί μπορεί όμως να μετακινήσει τα πόδια 
και τα χέρια του για να βοηθήσει τους ελευθερωτές του. 
 

Smile Toss 

Όλοι κάθονται σε έναν κύκλο και έχουν πάρει σοβαρή έκφραση, τότε ο 
αρχηγός χαμογελά έπειτα «βγάζει» το χαμόγελό του και το δίνει σε ένα 
λυκόπουλο του οποίου λέει και το όνομα. Αυτός προς τον οποίο πάει το 
χαμόγελο πρέπει να το «πιάσει» και να το «φορέσει» για λίγο και έπειτα να 
το δώσει σε κάποιον άλλο. Αυτός που δεν καταφέρνει να «βγάλει» εντελώς 
το χαμόγελο ή γελάει εκτός σειράς του σηκώνεται όρθιος. Μετά από λίγη ώρα 
όλοι σχεδόν θα είναι όρθιοι …αλλά γελαστοί.  

Τυφλός σκοπός 
 

1 λυκόπουλο με κλειστά μάτια κάθεται στο κέντρο ενός μεγάλου κύκλου που 
είναι χαραγμένος στο χώμα και έχει κοντά του μπαλάκια του τένις. Τα 
υπόλοιπα βρίσκονται έξω από τον κύκλο. Με το σφύριγμα κάνουν ένα 
αθόρυβο βήμα προς το σκοπό. Αν ο σκοπός τους ακούσει ρίχνει ένα από τα 
μπαλάκια και αν τους πετύχει γυρίζουν πίσω (έξω από τον κύκλο) Όποιος 
τον ακουμπήσει παίρνει τη θέση του. 
 
Υλικά: μπαλάκια του τένις 
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